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FORMATIONS CONTINUES 
2026 / 2027 

    
          

ACCESSIBLE DÈS LA 3ÈME ANNÉE 
 
 
 

MÉTHODES ET PRINCIPES 
D’ACUPUNCTURE SELON LE HUANGDI NEI 

JING ET LA LITTÉRATURE CHINOISE 
 
 
 

FORMATEUR : Pierre POLINICE 
        
     
 

CENTRE : AVIGNON  
I.M.T.C – 221 Rue des Frères Lumière, 84130 Le Pontet 

 
DATE : 12-13-14 Septembre 2026 

 
TARIF : 330€ 

 
 

 
 



 	

MàJ le 07/04/2026  I.M.T.C. – 221 rue des Frères Lumière – 84130 LE PONTET  Page 2/6 
            www.imtc.fr - email : info@imtc.fr  

BULLETIN D’INSCRIPTION 
À compléter en manuscrit, dater, signer et renvoyer à l’I.M.T.C. avec votre règlement  

 
o Madame.              o Mademoiselle.              o Monsieur. 
 
NOM : .............................................................................  Prénom : ............................................................................. 
 
Adresse : ........................................................................................................................................................................ 
 
Code postal : ................................................................... Ville : ................................................................................... 
 
Tél. fixe : ....................................................................  Tél. portable ........................................................................... 
 
E.mail (obligatoire pour la confirmation) : ................................................................................................................ 
 
MODALITÉS de PAIEMENT : 
 
Votre inscription à toute formation ne sera validée qu’après réception du bulletin d’inscription accompagné de la 
TOTALITÉ DU RÈGLEMENT. 
 
Encaissement des règlements des spécialisations : 
- Si plusieurs chèques = 1 chèque encaissé à chaque week-end. 
- Si 1 seul chèque = encaissement au 1er week-end de cours. 
- Si virement = merci d’effectuer votre virement uniquement au moment de la confirmation de celle-ci. 
 
Vous recevrez un mail de confirmation de votre inscription 1 mois environ avant le début de la formation. 
 
En cas de désistement :  
- 30 jours (dimanche et fériés compris) avant le début de la formation, le remboursement intégral sera fait.  
- APRÈS ce délai, la totalité du coût de la formation reste acquise et les encaissements seront faits suivant ce contrat. 

 
En cas d’arrêt, et quelle que soit la période à partir du 1er cours, la totalité du coût de la formation restera due. 
L’IMTC décline toute responsabilité en cas d’annulation de la formation due à un nombre insuffisant d’inscrits. Dans 
ce cas, l’IMTC n’aura aucune obligation à verser une quelconque indemnité (ex : billet SNCF,  réservation hôtel 
ou autre). 
 
Le participant s’engage à suivre l’intégralité des cours, à avoir un comportement civique et respectueux sur le lieu 
des cours. En cas d’absence, il devra prévenir le secrétariat, par téléphone ou e-mail, au plus tard 24 heures 
avant le début des cours et s’organisera pour obtenir les prises de notes auprès des autres stagiaires. 
 
La pratique de cette spécialisation dans un cadre professionnel est conditionnée par l’obtention, au minimum, du 
certificat de fin de 3ème année I.M.T.C et par la souscription d’une Responsabilité Civile Professionnelle 
couvrant les pratiques et outils de la Médecine Traditionnelle Chinoise. 
 
Afin de respecter le droit à l’image de chacun, les films, vidéos et photos sont strictement INTERDITS, vous avez 
toutefois la possibilité d’enregistrer en audio cette formation.  
Tout contrevenant ne sera plus accepté en cours et le montant du reste dû ou de la totalité de la formation sera 
encaissé. 
 
Je certifie sur l’honneur avoir lu et accepté les clauses du contrat ci-dessus, ainsi que les dates et le programme 
concernant la formation que j’ai choisie.  
 
Fait à .................................................       Signature  
 
Le ......................................................               (Précédée de la mention “Lu et approuvé”)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous disposez d'un droit d'accès et de rectification des données vous concernant. 
Sauf refus de votre part, ces informations pourront être utilisées par des tiers".  
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PLAN DÉTAILLÉ : MÉTHODES ET PRINCIPES 
D’ACUPUNCTURE SELON LE HUANGDI NEI JING ET 

LA LITTÉRATURE MÉDICALE CHINOISE 
黄帝内经毫针法则 

 
FORMATION SUR 3 JOURS  

 
 
OBJECTIFS :  
 

- Apprendre les théories fondamentales de l’usage de l’acupuncture à partir de l’étude du Huangdi 
Nei Jing et de la littérature médicale chinoise ;  

- Aborder les principaux critères de détermination des principes et méthodes d’acupuncture, ainsi que 
ses contre-indications ; 

- Appréhender la notion de De Qi, ses manifestations et son interprétation ;  
- Apprendre les principales méthodes manipulatoires de tonification et de dispersion à l’aiguille fine ; 

 
Cette session n’a pas pour objectifs d’apprendre à puncturer, mais plutôt à bien mener, guider et travailler 
une aiguille, avant même son insertion et jusqu’après son extraction. 
Cette session propose, à partir de l’étude du Huangdi Nei Jing et de la littérature médicale chinoise, 
d’aborder les méthodes et principes fondamentaux et généraux de l’acupuncture chinoise : l’attitude du 
praticien, la « saisie » du Qi avec ses manifestations et interprétations, les différentes pistes de tonification 
et de dispersion, et bien d’autres. Si vous vous demandez si votre aiguille est correcte, si sa manipulation 
est appropriée au patient et à sa pathologie, si l’aiguille est dans la bonne direction ou à la bonne 
profondeur, si le temps de pose est suffisant, à quel moment l’aiguille doit-elle être retirée, ou encore si 
vous vous demandez comment évaluer l’efficacité de la puncture réalisée, cette cession tentera d’y 
répondre. 
 
PLAN DE SPÉCIALISATION :  
 
JOUR 1 
 
Matin : 
Théories fondamentales et conditions préalables à l’usage de l’acupuncture-moxibustion (针灸的前
提假设及基本理论 zhen jiu de qianti jiashe ji jiben lilun)  

a- Études des vaisseaux-méridiens et de la théorie fondamentale (经脉及基本理论 jingmai ji jiben 
lilun) 
b- Attitudes du médecin (医生的态度 yisheng de taidu) 
c- Les 4 Temps, les 8 Règles, et la différenciation des syndromes (四诊八纲与辩证  si zhen, ba 
gang yu bianzheng) 
d- Agir préventivement (治未病 zhi weibing) 

Correspondance avec le Ciel et la Terre (天地相应 Tian Di xiang ying) 
a- Correspondance climatique (气候相应 qihou xiangying) 
b- Correspondance temporelle et saisonnière (四时相应 si shi xiangying) 
c- Correspondance avec les astres (星宿相应 xingxiu xiangying) 
d- Correspondances avec les territoires (地域相应 diyu xiangying) 
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Après-Midi : 
Détermination des méthodes et principes (确定法则 queding faze) 

a- Le choix du vaisseau-méridien (经脉的选择 jingmai de xuanze) 
b- Le choix de l’outil (医疗工具的选择 yiliao gongju de xuanze) 
c- Le choix de l’aiguille (针具的选择 zhenju de xuanze) 
d- Le choix du point (穴位的选择 xuewei de xuanze) 
e- Position du patient (患者的体位huanzhe de tiwei) 
f- Communiquer avec le patient 

 g- Pratique : palpation abdominale, palpation et observation des méridiens et points 
 
JOUR 2 
 
Matin : 
Le concept de Parvenue du Qi, ses manifestations et interprétations 气至的概念，现象与意义 

a- Théorie 
b- Pratique : sensation de l’aiguille en pratique clinique 

 
Après-Midi :  

Méthodes puncturales fondamentales à l’aiguille fine (毫针基本刺法 haozhen jiben cifa) 
a- Méthode de saisie de l’aiguille (持针法 chi zhen fa) 
b- Méthodes de palpation des méridiens et méthodes manipulatoires assistantes (切经法与辅助手
法 qie jing fa yu fuzhu shou fa) 
c- Méthode de tonification et dispersion par insertion-extraction de l’aiguille (进出补泻法 jin chu 
bu xie fa) 
d- Profondeur de l’aiguille (针刺深度  zhenci shendu) 
e- Méthodes de tonification et de dispersion par rotation de l’aiguille (捻转补泻法 nian zhuan bu 
xie fa) ..........................................................................................................................  
f- Méthodes de tonification et de dispersion par retrait ou enfoncement de l’aiguille (提插补泻法 
ti cha bu xie fa) 
g- L’orientation et angle d’inclinaison de l’aiguille (针刺方向与针刺角度 zhenci fangxiang yu 
zhenci jiaodu) 

 h- Pratique : manipulation puncturale 
 
JOUR 3 
 
Matin : 

a- Méthodes de tonification et de dispersion selon le temps de pose de l’aiguille (留针补泻法 liu 
zhen bu xie fa) 
b- Méthodes de tonification et de dispersion par « aller à l’encontre ou suivre » (迎随补泻法 ying 
sui bu xie fa) 
c- Méthodes puncturales pour traiter le Froid ou la Chaleur (治寒热刺法 zhi han re ci fa) 
d- Tonifier la mère en cas de vide – Disperser le fils en cas de plénitude (虚者补其母，实者泻其
子 xu zhe bu qi mu, shi zhe xie qi zi) 
e- Les méthodes de tonification et dispersion équilibrées (平补平泻法 ping bu ping xie fa) 
f- Fréquence (针刺的顺序 zhenci de shunxu) 
g- Les 12 méthodes d’acupuncture des 12 méridiens et les 5 méthodes d’acupuncture des 5 Organes 
du chapitre 7 du Lingshu (十二刺应十二经与五刺应五脏 shier ci ying shier jing yu wu ci ying wu 
zang) 

 h- Pratique : manipulation puncturale + cas clinique 
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Après-Midi :  
a- Autres méthodes (其它刺法 qita ci fa) 
b- Saignée (放血法 fang xue fa) 或刺血法，刺络法 
c- Compilation de méthodes issues du Zhenjiu Dacheng (针灸大成的一些刺法 Zhenjiu Dacheng 
de yixie ci fa) 

 d- Pratique : approfondissement des temps de l’observation et de la palpation ;  pratique de la 
saignée 

Contre-indications, traitements erronés et manifestations anormales (刺慎，针刺不适与异常情况 
ci shen, zhenci bu shi yu yichang qingkuang) 

a- Interdictions et contre-indications à l’usage de l’acupuncture (刺禁与刺慎 ci jin yu ci shen) 
b- Traitements erronés (针刺不适 zhenci bu shi) 
c- Manifestations anormales liées à l’acupuncture (针刺异常情况 zhenci yichang qingkuang) 
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LISTE MATÉRIEL : MÉTHODES ET PRINCIPES 
D’ACUPUNCTURE SELON LE HUANGDI NEI JING ET 

LA LITTÉRATURE MÉDICALE CHINOISE 
 

 
MATÉRIEL :  
 
- 1 grande serviette/draps pour les tables de pratique 
- Alcool 
- Gel hydroalcoolique 
- Aiguilles 0,25X40 + aiguilles à saignée 
- Coton 
- Récupérateur d’aiguilles 
- Plateau (ou haricot) pour coton et aiguilles 
- Gants 
- Essuie-tout 
- Huile de massage 
- Coussin de pratique d’acupuncture 
 
 
INSTRUCTIONS :  
 
Vous avez la possibilité de commander ce matériel chez :  

• Jingwei Shop 
• Planeta Verd 
• DocSave 
• AcuShop 

 
 

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de 
votre spécialisation, l’IMTC ne pourra être tenu responsable ni effectuer de 

remboursement en cas d’annulation. 
 


